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总检建议与结论 

在本次体检的项目中，您有以下几方面的情况敬请注意： 

一、[变应性鼻炎] 
    ①即过敏性鼻炎，是指个体接触过敏原后引起鼻部粘膜出现的过敏反应性病变。可分为常年性及季节

发作性两种，前者过敏原以屋内尘螨、霉菌等为主，后者过敏原主要为花粉为主。本病多见于中青年，常

有家族遗传史。②注意保暖、预防感冒，避免频繁进出温差悬殊的环境，居室常通风，保持一定空气湿度。

饮食规律，戒烟限酒，适当锻炼，注意鼻腔卫生。③可完善过敏原筛查，尽量避免接触过敏原，结合临床，

专科随诊。 

二、[尿隐血、尿红细胞镜检阳性] 隐血：+3↑； 红细胞(镜检)：20-30/HP(0-3/HP)↑ 
    ①尿隐血及尿红细胞镜检阳性，提示存在血尿；假性血尿常见于女性月经期或妇检后污染标本。②肾

小球源性血尿常见于急慢性肾炎、IgA肾病、薄基底膜肾病等；非肾小球源性血尿见于泌尿系感染、肾结

石、肾结核、肿瘤、外伤等，③定期复查中段尿，如持续血尿，进一步明确病因，专科随诊。 

三、尿酸碱度：5.0(5.5-7.0)↓；上皮细胞(镜检)：2-5↑/HP【0-2】 
    ①尿液酸碱度变化主要受饮食、药物等影响。上皮细胞轻度偏高，无明显意义。②结合临床，必要时

复查。 

四、甲状腺球蛋白：0.56↓ng/mL【1.40-78.00】；甲状腺球蛋白抗体：45.19↑IU/mL【0-4.11】 
    ①提示桥本氏甲状腺炎可能，桥本氏甲状腺炎是一种自身免疫性甲状腺炎，由体内抗体攻击甲状腺细

胞所致。②本病发展缓慢，病程较长，甲状腺功能可能正常、减退或者亢进(少见)。大多数患者最终会出

现甲减，可能感觉疲劳、畏寒等。③请结合临床，定期复查，专科随诊。 

五、[高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)偏高] 高密度脂蛋白胆固醇：1.84mmol/L(理想范围：>1.04;升高：≥1.55;

降低：<1.04mmol/L)↑ 
    ①HDL-C俗称“好胆固醇”，它如同血管内的清道夫，有助于去除血液中“坏胆固醇”，HDL-C水平

较高的人，具有防治动脉粥样硬化的作用。②脂肪肝、慢性肝炎、酒精性肝损伤、胆汁淤积性肝硬化等也

可导致 HDL-C 偏高。③结合临床，定期复查，专科随诊。 

六、嗜碱性粒细胞百分比：1.7↑%【0-1】 嗜碱性粒细胞绝对值：0.07↑*10∧9/L【0-0.06】 血小板压

积：0.300↑%【0.11-0.28】 大血小板数目：98↑*10∧9/L【30-90】 平均血小板体积：11.7↑fL【7.4-10.4】 
    轻度异常，无明显意义。请结合临床，必要时复查，专科随诊。 

七、[颈椎 X 片：颈椎退行性变] 
    颈椎退行性变，是指源于椎体及其钩突关节组成、椎体间韧带和纤维组织、椎间盘等组织结构在内的

多系统的综合性病理改变。年龄增长以及与之相关的使用过度、修复能力降低是引起颈椎退变的主要原因。

临床上包括颈椎体及钩突关节骨质增生、骨赘形成、韧带钙化、椎间盘变性或突出等影像学表现，以及酸

麻胀痛等临床表现。建议：①日常养成正确的坐姿习惯，选择合适的睡枕，避免外伤。②避免长时间工作、

学习、驾驶及看电子屏幕等，注意劳逸结合。③请结合临床，专科进行专业指导及治疗。 

八、[颈椎 X 片：颈椎部分旋转或侧弯] 
    ①颈椎部分旋转或侧弯是指颈椎向一侧倾斜或旋转，可能是由于多种原因引起的，包括姿势不良、肌

肉劳损、颈椎间盘突出等，导致颈部出现不适或疼痛的症状。②注意坐姿、站姿，避免长时间低头，控制

电子产品使用时间，加强颈部锻炼如颈椎保健操、游泳等。③结合临床，如症状严重或持续不缓解、功能

障碍时请及时就诊。 

九、[胸部 CT：右肺数个实性小结节：LU-RADS2类，建议随诊复查] 
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    肺内常见的结节病变包括：纤维硬化结节、慢性炎性病灶、增殖灶、钙化、硬化性血管瘤，以及不典

型腺瘤样增生、癌前病变、小肺癌等；有些病变局限于肺部，有些则是全身性病变存在于肺部的表现。

LU-RADS2类提示良性结节可能性大。建议：①年度行胸部低剂量 CT检查以动态观察小结节的转归及变化，

专科随诊。②提倡戒烟，拒绝吸入"二手烟"。③注意家庭和工作环境的空气质量，经常开窗通风；不要长

时间逗留在空调室内，避免烟雾、粉尘及过敏源对呼吸道的刺激。 

十、[胸部 CT：双侧胸膜增厚并粘连] 
    ①胸膜增厚如无症状多数不需要治疗，少数广泛性胸膜增厚影响肺的呼吸功能则需进一步处理。②适

当户外有氧运动，戒烟戒酒，增强体质，提高抗病能力，避免呼吸道感染。③结合临床，定期复查，如有

气短、咳嗽、咳痰，专科就诊。 

十一、[腹部彩超：肝内强回声斑——考虑：钙化可能。胸部 CT附见：肝小钙化灶] 
    ①肝内钙化灶，是泛指存在于肝细胞、细胞间质或胆管系统中的局灶型钙质沉积，如肝内胆管结石、

肝细胞受损痊愈后的钙质沉积、寄生虫卵钙化等。②无相关临床症状时，可无需治疗。③定期复查，必要

时专科进一步诊治。 

十二、[甲状腺彩超：甲状腺双侧叶多发囊性小结节（C-TIRADS2 类）] 
    ①甲状腺结节是一种常见的甲状腺病，在未明确其性质以前统称为甲状腺结节，而且良性结节占绝大

多数。TIRADS2类，提示良性结节。②避免精神刺激，保持乐观，劳逸结合。均衡饮食，少食辛辣食品、

海味及浓茶、咖啡等，戒除烟酒。③请结合临床，定期复查，专科随诊。 

十三、[乳腺彩超：1、双侧乳腺多发实性低回声结节，BIRADSⅢ类（建议定期复查）。2、右侧乳腺多发

囊性结节，BIRADSⅡ类。] 
    ①BIRADS 分类是国际通用分类方法，用于超声诊断乳腺病变。BIRADS2类提示良性病变，基本可排除

恶性。BIRADS3类提示良性病变可能，恶性率＜2%，短期（6个月）复查随访观察，必要时活检。②保持

乐观自信，减少精神压力，劳逸结合。不服用含激素类保健品，不滥用激素类药物。③戒烟戒酒，多食含

纤维素食品、绿色蔬菜、水果等；少食咖啡、可乐饮料及油腻、煎炸、含糖量高的食物，以降低体内雌激

素水平。④避免过多的放射线照射。⑤结合临床，定期复查，专科随诊。 

十四、[心电图：窦性心律不齐] 
    ①窦性心律不齐是临床上最常见的心律失常，多见于正常的青少年。②大部分是由生理性因素导致的，

如呼吸变化、运动、吸烟饮酒、喝浓茶、熬夜等，如无症状不需处理。少部分由疾病、药物等其他因素导

致。③结合临床，动态观察，如有胸闷痛、心慌等不适，请及时到专科诊治。 

十五、[中医经络检测] 
    检测结果及建议请详见报告。 

汇总医生： 

总检医生： 

汇总日期： 20XX-XX-XX 

总检日期： 20XX-XX-XX 
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一般检查    

项目名称 检查结果 

身高 164.0 

体重 51.00 

体质指数(BMI) 19.0 

收缩压(高压) 103 

舒张压(低压) 64 

脉搏 96 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

内科检查    

项目名称 检查结果 

既往史(内) 无特殊病史 

现症状(内) 无 

发育及营养情况 良好 

神经及精神 未见异常 

体型 正力型 

胸廓 正常 

皮肤粘模(内) 未见异常 

肺及呼吸道 正常 

心率 96 

心脏节律 整齐 

心脏杂音 无 

心脏及血管 正常 

腹部 未见异常 

肝脏 肋下未及 

脾脏 未触及 

胆囊 未触及，胆囊区无压痛 

其它(内) 未见异常 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

外科检查    

项目名称 检查结果 

手术史(外) 无 

现症状(外) 无 

皮肤黏膜(外) 未见异常 

淋巴结 未见肿大 

甲状腺 未见肿大 

乳腺 体检者放弃 

脊柱 未见异常 

四肢关节 未见异常 

平足 无 

疝气 无 

头颅 未见异常 

外周血管 未见异常 

其它(外) 无异常发现 
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检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

眼科检查    

项目名称 检查结果 

既往史(眼科) 无 

现症状(眼) 无 

裸眼视力(右) 1.0 

裸眼视力(左) 1.0 

是否配戴隐形眼镜 否 

辩色力 无异常 

眼睑 正常 

眼球运动 眼球各方向运动正常 

砂眼(右) 无 

砂眼(左) 无 

其它眼疾 无 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

裂隙灯检查

项目名称 检查结果 

巩膜 瓷白色，无压痛 

结膜 正常 

角膜 正常 

晶体 正常 

虹膜 未见异常 

前房 未见异常 

瞳孔 未见异常 

其它眼疾 无 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

眼压检查-非接触眼压计法或压平眼压计法    

项目名称 检查结果 

眼压(右) 14.3 

眼压(左) 10.9 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

耳鼻喉科检查  

项目名称 检查结果 

既往史(耳鼻喉) 变应性鼻炎病史 

现症状(耳鼻喉) 无 

听力 正常 

耳疾 无 

嗅觉 正常 

鼻疾 无 

咽喉 正常 
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唇腭 正常 

龋齿 无 

缺齿 无 

下颌形态 未见异常 

其它(耳鼻喉) 未见异常 

检查医生： 检查日期：20XX-XX-XX 

血常规(五分类) 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 白细胞计数 4.24 *10^9/L 3.5-9.5 

1 红细胞计数 4.42 *10^12/L 3.8-5.1 

2 血红蛋白浓度 129 g/L 115-150

3 红细胞比容 39.4 % 35-45

4 血小板计数 256 *10^9/L 125-350

5 平均红细胞体积 89.2 fl 82-100

6 平均红细胞血红蛋白量 29.2 pg 27-34

7 平均红细胞血红蛋白浓度 327 g/L 316-354

8 中性粒细胞百分比 48.9 % 40-75

9 淋巴细胞百分比 40.1 % 20-50

10 单核细胞百分比 6.2 % 3-10

11 嗜酸性粒细胞百分比 3.1 % 0.4-8.0

12 嗜碱性粒细胞百分比 1.7 ↑ % 0-1

13 中性粒细胞绝对值 2.08 *10^9/L 1.8-6.3

14 淋巴细胞绝对值 1.70 *10^9/L 1.1-3.2

15 单核细胞绝对值 0.26 *10^9/L 0.1-0.6

16 嗜酸性粒细胞绝对值 0.13 *10^9/L 0.02-0.52

17 嗜碱性粒细胞绝对值 0.07 ↑ *10^9/L 0-0.06

18 红细胞变异系数 13.7 % 11.0-16.0

19 红细胞分布宽度 45.2 fL 35.0-56.0

20 血小板压积 0.300 ↑ % 0.11-0.28

21 大血小板数目 98 ↑ *10^9/L 30-90

22 大血小板比例 38.2 % 13-43

23 平均血小板体积 11.7 ↑ fL 7.4-10.4

24 血小板体积分布宽度 16.2 fL 9-17

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

体检尿干化学分析+镜检 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 颜色 浅黄色 
黄色|浅黄色|深

黄色 

1 浊度 清澈 清澈 

2 尿比重 1.021 1.010-1.025 

3 酸碱度 5.0  ↓ 5.5-7.0 

4 亚硝酸盐 - 阴性（-） 

5 蛋白质 - 阴性（-） 

6 胆红素 - 阴性（-） 

7 酮体 - 阴性（-） 
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8 尿胆原 Normal Normal 

9 葡萄糖 - 阴性（-） 

10 白细胞 - 阴性（-） 

11 隐血 +3 ↑ 阴性（-） 

12 维生素 C - 阴性（-） 

13 白细胞(镜检) 0 /HP 0-5

14 红细胞(镜检) 20-30 ↑ /HP 0-3

15 上皮细胞(镜检) 2-5 ↑ /HP 0-2

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

尿微量白蛋白肌酐三项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 尿微量白蛋白 3.4 mg/L 0-30

1 尿肌酐 14722 umol/L 2550-20000

2 尿白蛋白肌酐比 0.23 mg/mmol 0-3.4

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX

粪便常规+隐血试验 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 颜色 黄色 黄色|黄褐色 

1 外观性状 软便 软便 

2 白细胞 阴性 阴性 

3 红细胞 阴性 阴性 

4 脓球 阴性 阴性 

5 脂肪球 阴性 阴性 

6 真菌孢子 阴性 阴性 

7 淀粉颗粒 阴性 阴性 

8 巨噬细胞 阴性 阴性 

9 肝吸虫卵 未见 未见 

10 蛔虫卵 未见 未见 

11 钩虫卵 未见 未见 

12 蛲虫卵 未见 未见 

13 鞭虫卵 未见 未见 

14 绦虫卵 未见 未见 

15 隐血试验 阴性 阴性 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

体检肝功八项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 总蛋白 67.0 g/L 62-85

1 血清白蛋白 42.5 g/L 35-52

2 球蛋白 24.5 g/L 20-40

3 白球比例 1.7 1.2-2.4
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4 丙氨酸氨基转移酶 15 U/L 0-35

5 天门冬氨酸氨基转移酶 21 U/L 0-35

6 AST/ALT 1.40 0.8-1.50

7 γ-谷氨酰基转移酶 37 U/L 8-57

8 碱性磷酸酶 75 U/L 30-120

9 总胆红素 6.0 umol/L 5-21

10 直接胆红素 0.9 umol/L 0-3.4

11 间接胆红素 5.1 umol/L 1-20

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

肾功三项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 尿素 5.3 mmol/L 2.6-7.5 

1 尿酸 248.0 umol/L 154.7-357.0 

2 肌酐 59.2 umol/L 41-73

3 eGFR(估算肾小球滤过率) 108.42 
ml/(min·1

.73 ㎡) 
>90

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX

血脂四项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 总胆固醇 5.18 mmol/L 

理想范围：

<5.18;边缘升

高：5.18-6.19;

升高：≥6.22 

1 甘油三酯 1.63 mmol/L 
理想范围：<1.7;

升高：≥1.7 

2 高密度脂蛋白胆固醇 1.84 ↑ mmol/L 

理想范

围：>1.04;升高：

≥1.55;降低：

<1.04 

3 低密度脂蛋白胆固醇 3.12 mmol/L 

理想范围：

<3.37;边缘升

高：3.37-4.12;

升高：>4.14 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX

空腹血糖 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 葡萄糖(空腹) 4.65 mmol/L 3.9-6.1 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 
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糖化血红蛋白测定 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 糖化血红蛋白 5.1 % 4.0%-6.0% 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

体检心肌酶三项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 肌酸激酶 93 U/L 0-145

1 肌酸激酶同工酶 9.95 U/L 0-24

2 乳酸脱氢酶 143 U/L 103-227

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

碳 13 尿素呼气试验 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 碳 13 尿素呼气试验 2.4 
 <4 阴性;≥4 

阳性 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX

免疫球蛋白三项 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 免疫球蛋白 A 1.3 g/L 0.7-4.0 

1 免疫球蛋白 G 12.1 g/L 7.0-19.1 

2 免疫球蛋白 M 0.81 g/L 0.4-2.6 

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

甲胎蛋白(AFP)

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 甲胎蛋白 3.93 IU/mL 0-9.44

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

癌胚抗原(CEA) 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 癌胚抗原 0.79 ng/mL 0-8.27
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检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

糖类抗原 CA199 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 糖类抗原 19-9 3.45 U/ml 0-41

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 

糖类抗原 CA153 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 糖类抗原 15-3 9.45 U/mL 0-25

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX

糖类抗原 CA125 

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 糖类抗原 125 11.82 U/mL 0-35

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX
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甲功八项

序号 项目名称 英文缩写 检查结果 单位 参考范围 

0 促甲状腺激素 2.91 μIU/ml 0.28-4.30 

1 游离三碘甲状腺原氨酸 2.36 pg/ml 1.75-3.81 

2 游离甲状腺素 0.99 ng/dL 0.71-1.50 

3 总三碘甲状腺原氨酸 0.69 ng/mL 0.50-1.57 

4 总甲状腺素 6.32 μg/dL 4.84-11.72 

5 甲状腺球蛋白 0.56  ↓ ng/mL 1.40-78.00 

6 甲状腺球蛋白抗体 45.19 ↑ IU/mL 0-4.11

7 甲状腺过氧化物酶抗体 <1.00 IU/mL 0-5.63

检查者：  审核者：  报告日期：20XX-XX-XX 
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说明: 

1. 此报告仅作保健参考之用，如对检查结果有疑问，请尽快向健康管理中心咨询。

2. 医学科技发展至今，对于疾病筛检仍有其限制及检查盲点，健康体检未发现异常情况，并不代表完全没有

潜在性疾病，若出现任何症状请立即就医。

3. 本次实验检查结果只对本次送检标本负责。

4. 深圳市宝安纯中医治疗医院健康管理中心电话：0755-23282680

5. 健康管理中心地址：深圳市宝安区来安路 99 号宝安纯中医治疗医院门诊综合楼二楼




