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1 E 480000008ST/1
中医健康调养咨询(中医健康调养

咨询-12天)

项目内涵：指提供个性化疾病预防和调

治方案（含平衡膳食或药膳）、情志治

疗、自我穴位按摩保健、经络拍打保健

、运动保健、调整生活方式等），必要

时给予药物、非药物传统疗法等健康干

预，以达到疾病早期预防的目的。

次 1200 1196.47

1个主治或以上级别医师、1个住院医师或以上级别医师、1个营养师、1个护师

。

对首次就诊患者，在主治医师开具诊疗处方后，由医师教授患者正确的服药方

法，并解答患者关于药物的疑问：由护师进行血糖仪使用、居家血糖监测、低

血糖应急处理等指导宣教。由营养师、医师对患者进行营养健康评估，制定服

药期间适合的日常饮食和运动方案，进行详细的生活方式指导。组建随访管理

患者群(一名患者多名医护人员)。提供12天连续服务，每天至少固定5个时间点

(空腹血糖、睡前血糖、三餐饮食)进行远程指导和健康管理。为患者提供服务

为12天，期间至少有1名医生和2名人员(包括医师、营养师、护师、随访管理人

员)24小时在线进行管理。对患者反馈的情况进行处理，解答患者疑问，疑难问

题及时反馈上级医师，组织多学科讨论，以达到提高体重控制效果及改善健康

2 E 480000008ST/2
中医健康调养咨询(中医健康调养

咨询-18天)

项目内涵：指提供个性化疾病预防和调

治方案（含平衡膳食或药膳）、情志治

疗、自我穴位按摩保健、经络拍打保健

、运动保健、调整生活方式等），必要

时给予药物、非药物传统疗法等健康干

预，以达到疾病早期预防的目的。

次 1800 1794.71

1个主治或以上级别医师、1个住院医师或以上级别医师、1个营养师、1个护师

。

对再次就诊患者，在主治医师开具诊疗处方后，由医师教授患者正确的服药方

法，并解答患者关于药物的疑问：由护师进行血糖仪使用、居家血糖监测、低

血糖应急处理等指导宣教。由营养师、医师对患者进行营养健康评估，制定服

药期间适合的日常饮食和运动方案，进行详细的生活方式指导。组建随访管理

患者群(一名患者多名医护人员)。提供18天连续服务，每天至少固定5个时间点

(空腹血糖、睡前血糖、三餐饮食)进行远程指导和健康管理。为患者提供服务

为18天，期间至少有1名医生和2名人员(包括医师、营养师、护师、随访管理人

员)24小时在线进行管理。对患者反馈的情况进行处理，解答患者疑问，疑难问

题及时反馈上级医师，组织多学科讨论，以达到提高体重控制效果及改善健康

状态的目的。

3 E 480000008ST/3
中医健康调养咨询(中医健康调养

咨询-30天)

项目内涵：指提供个性化疾病预防和调

治方案（含平衡膳食或药膳）、情志治

疗、自我穴位按摩保健、经络拍打保健

、运动保健、调整生活方式等），必要

时给予药物、非药物传统疗法等健康干

预，以达到疾病早期预防的目的。

次 3000 2991.18

1个主治或以上级别医师、1个住院医师或以上级别医师、1个营养师、1个护师

。

对再次就诊患者，在主治医师开具诊疗处方后，由医师教授患者正确的服药方

法，并解答患者关于药物的疑问：由护师进行血糖仪使用、居家血糖监测、低

血糖应急处理等指导宣教。由营养师、医师对患者进行营养健康评估，制定服

药期间适合的日常饮食和运动方案，进行详细的生活方式指导。组建随访管理

患者群(一名患者多名医护人员)。提供30天连续服务，每天至少固定5个时间点

(空腹血糖、睡前血糖、三餐饮食)进行远程指导和健康管理。为患者提供服务

为30天，期间至少有1名医生和2名人员(包括医师、营养师、护师、随访管理人

员)24小时在线进行管理。对患者反馈的情况进行处理，解答患者疑问，疑难问

题及时反馈上级医师，组织多学科讨论，以达到提高体重控制效果及改善健康

一次性耗材价格

注：1.“项目内涵”应包括现行医疗服务项目中的内涵、除外内容和说明内容，以及拓展的特需服务内容；

    2.项目实行打包收费（即一口价），项目总价格的价格构成包括技术劳务服务和一次性耗材；其中，技术劳务服务价格包含医护人员劳务服务费用、分摊费用和基本物耗等；“一次性耗材价格”是指诊疗过程中患者需要使用的主要的一次性耗材，列明生产企业厂牌和价

格，价格可以为价格区间，不包括基本物耗。同一特需项目医疗机构可根据不同技术或耗材制定不同档次的一口价，供患者选择。
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技术劳务服
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深圳市宝安区中医院医疗机构特需医疗服务项目价格公示表
医疗机构名称（公章）：
开展的特需服务项目数量合计：3
特需服务项目数量占符合开展的医疗服务价格项目数量比例：0.33% 金额单位：元


