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Analgosedation in the ICU：Homeostasis,  imbalance and dysfunction 

2015年，一批活跃在中国重症医学战线的青年才俊、精英学者为了重症医学事业的发展，促进重症医学资源互动共享，建立重症医学交流平台，2017年重症e学苑（CCEI：Critical Care e Institute）在深圳挂牌成立。CCEI下设中国重症超声研究组、中国冷静治疗研究组、中国重症感染感控联盟；目前开设有重症超声、重症镇痛镇静、神经重症、重症感染感控四大系列培训课程；力图实现跨学科资源共享，召集全国重症医学菁英，从基础病理生理到临床实践，从远程查房会诊到互动病例讨论，从临床基地建设到科研教学，全力推进重症医学的发展和进步。
重症患者不仅仅存在多器官的结构和功能异常，同时也存在着机体稳态的失衡和功能调节障碍，二者共同作用相互影响，导致了机体整体病理生理状态的进展和储备的耗竭。而往往在临床上，重症医师重视器官的功能状态和支持，却忽视了对机体稳态维持与贮备状态的评估及干预，从而导致了治疗与再损伤的恶性循环。
重症镇痛镇静是重症患者干预治疗的基础组成部分，但重症医师对于镇痛镇静的认识还多数停留在症状学层面，如控制疼痛、躁动和谵妄等。事实上，重症镇痛镇静的本质在于对神经调节和体液调节的直接间接干预，涉及基础生理、神经生理、病理生理、精神心理和药学、伦理学、行为学等多个学科的知识和手段，涵盖重症医学的各个层面。
由深圳市宝安人民医院（集团）第一医院和CCEI 联合主办的“重症镇痛镇静——稳态、失衡与功能障碍”会议将于2018年8月19日在深圳市宝安人民医院召开。本次培训班我们请到了北京协科医院王小亭教授、中国人民解放军陆军总院朱世宏教授、北京宣武医院陈文劲教授、中国医科大学附属第一医院张恒教授……等一批著名学者所组成的团队前来授课。为提高广大重症医学工作者对重症患者镇痛镇静的认识，CCEI组织的本次集体巡讲，旨在通过基础培训和互动教学，使重症医师对于人体自身调节生理稳态机制的建立与维持；重症阶段的失衡与功能障碍以及镇痛镇静干预的现象与本质等有较为全面的理解，从而在临床上对重症患者实施镇痛镇静干预治疗时有更全面的考量，将重症镇痛镇静从技术变为艺术。
此次学习班的培训对象以急诊、ICU、神经内外科医师、心血管科和麻醉科医师为主，名额不限。本次培训班不收取任何费用，提供免费午餐。竭诚欢迎急诊、ICU、神经内外科医师、心血管科和麻醉科医师积极参加。会议授予I类学分3分。
报道时间： 2018年8月19日7:30~8:20
报到地点：深圳万悦格兰云天大酒店
（深圳市宝安区前进一路90号灵芝地铁站B2出口）
食宿安排：会议提供免费午餐。
住宿费用自理，周边可选择酒店：
深圳万悦格兰云天大酒店；翰林酒店(海雅缤纷城店) 
汉庭酒店(海雅缤纷城店）；深圳宝乐城市酒店；金龙轩酒店
会议时间：2018年8月19日全天
会议地点：深圳万悦格兰云天大酒店

联 系 人：王伟 联系电话：15220145539（微信同手机号）
               E-mail: icubah@163.com
主办单位：深圳市宝安人民医院（集团）第一医院重症医学科
          重症e学苑（CCEI）——中国冷静治疗研究组
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2018重症镇痛镇静培训班深圳基地巡讲课程表
	时间
20180819
	题目
	讲者
	单 位

	8:20 ~8:30
	致  辞
	
	

	机制与效应

	8:30 ~9:10
	重症镇痛镇静：稳态、失衡与功能障碍
	陈文劲
	北京宣武医院

	9:10 ~9:50
	重症镇静：评估什么
	朱世宏
	北京军区总医院

	9:50 ~10:30
	重症镇痛镇静的血流动力学效应
	王小亭
	北京协和医院

	10:40~10:50
	茶 歇

	疼、痛与镇痛

	10:50~11:30
	疼痛评估：Pain & Nociception
	杨翃
	南方医科大学附属第三医院

	11:30 ~12:10
	[bookmark: _GoBack]重症镇痛
	朱世宏
	北京军区总医院

	12:10 ~13:30
	午 餐

	应激的利与弊

	13:30 ~14:10
	PSH
	张恒
	中国医科大学附属第一医院

	14:10~14:50
	自主神经与抗炎通路
	王立军
	深圳宝安人民医院

	14:50 ~15:30
	胸段神经阻滞与腹腔高压治疗
	田方
	深圳宝安人民医院

	临 床 决 策

	15:30 ~16:10
	重症谵妄
	汤铂
	北京协和医院

	16:10 ~16:50
	神经重症镇痛镇静
	陈文劲
	北京宣武医院
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